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Режим дня ЛДП «Патриот» 

 

Время Режимные моменты 

8.30 – 8.50 Приход детей 

 

 

8.50 – 9.00 Линейка (построение) 

 

 

9.00 – 9.10 Зарядка 

 

 

9.15 – 9.30 Завтрак 

 

 

9.30 – 10.00 Внутрикомандное  дело 

 

 

10.00 – 11.00 Спортивно – оздоровительный час 

 

 

11.00 -12.00 «Одна семья» ( КТД) 

 

 

12.00 – 13.00 Занятия по интересам 

 

 

13.00 – 13.30 Обед 

 

 

13.30 – 13.45 Трудовой десант 

 

 

13.45 – 14.00 Планёрка 

 

14.00 Уход детей домой 

 

                                                                                                 


