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Ne Ipuem mymm Macca IImueBsie BeweCTBa | JHEPIET Butamunsl (Mr) MunepansHEIe BEWIECTBA:
pell. HaunmeHosanue GOm0 IQPIHN (mr) mHecKasn
0 K y HEHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
‘b (MI)
Hens nepBblii
3aBsTpak
163 Cyn KYpWHbIiA C Nanwoit 250 56 | 116 27,8 151,8 0,5 0,05 1,5 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
BapaHKa 40 57 |09 76,8 138 600 | 0,04 | 0,00 | Q00 | 13,50 | 19,40 | 0,88 46,10
644 KomnoT U3 cyxodpyKTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0.01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHN4HBIA 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0.06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb paHon 20 2,6 0,6 8.0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Cblp NOPUMOHHGLIA 50 5.8 8,3 14.83 157
®pykT 100 0,5 0 10,6 41 16 248 9 5 11
Hroro: 17,6 | 26;8 | 154,79 582 05 (0594 | 60 5,55 | 246,90 | 120,65 | 6,21 419,2
4




Ne perr. ITpuem numm, Macca IInmessie OHepreruyec Burtamuns! (mr) MuHepasbHbIE BEIIECTBA
HaumenoBanue | mnopuuu BeIIeCcTBa (MT) Kas
omon 0 xK y LEHHOCTb A BI E C Ca Mg Fe P
(ur)
JleHb BTOpOIi
3aBTpak
608 Kotnera 100 155 | 115 | 15 228,75 28,75 | 0,10 0,15 | 43,75 | 32,13 1,50 166,38
5 5 v
0
688 MakapoHbl 150 552 | 4,52 | 26 168,45 21,00 | 0,06 0,00 4,86 21,12 1,11 37,17
OTBapHbBIE 4
5
Yait 200 0,2 0 14 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
0
OsorHas 60 0,6 0,12 | 2, 13,8
Hapes3Ka 3
833 Coyc kpacusrii | 40 0,31 | 0,9 2, | 18,94 0,00 | 0,01 0,64 2,82 2,14 108 5,26
44
Xneb 30 2,58 | 0,39 |13 68,4 0 0,06 2,5 559 | 1250 41,0 0,57 129,0
MIIEHNYHBIA 5
6
Xneb prkaHon 20 2,6 0,6 | 8, 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
0
DpykT 100 0,9 0 8, 39
8
Hroro: 17,7 | 21,2 |51 459,8 1,44 | 0,66 7,5 | 10,46 | 503,5 93,1 6,32 348,7
5 4
5




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHeprer Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 xK y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb TpeTHi
3aBTpak
3 Cblp NOPUMOHHBIN 50 5,8 8,3 14,83 157,00 39 0,01 0,11 132 525 |0,15 75
244 Pbiba 90 6,12 | 0,81 2,54 42 3 0,01 0,77 10,30 8 0,43 67,4
694 Miope kapTodenbHoe 180 3,67 | 576 | 24,53 164,70 | 30,60 | 0,16 21,80 | 44,37 | 33,30 | 1,21 103,91
76 CoK HaTypasbHbIN 200 0,00 | 0,00 | 14,28 130 0,00 | 0,04 0,26 | 24,63 0,00 |0,88 0,00
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
PpyKT 100 0,9 0 8,8 39 16 248 9 5 11
Hroro: 16,4 | 14,8 | 64,98 532,7 72,6 | 0,714 | 4,5 32,33 | 409,3 | 127,55 | 6,07 500,31
9 7
Ne ITpuem numwm, Macca IInmeBkie BemecTBa | DHEpreT Burtamunsr (MT) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
pert. HanmeHnoBanwme 0ron TTOPIIAH (mr) H4ecKas
0 K y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb yeTBEPTHIt
3aBTpak
304 Mnos n3 NTuUbI 260 20,3 17 | 35,69 377 48 0,06 1,01 45,1 47,5 2,19 | 199,3
Canat 100 1,41 | 5,08 | 9,02 87,4 0,06 | 0,03 | 0,08 10,0 23,0 14,0 0,6 42,0
725 Kuncenb 200 0 0 20 76 0,0 0,02 5,6 3,2 2,0 0,0 15,8
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Onagbu 50 10,7 | 12,5 13,2 184 1,6 8,1 20,0 1,7 2,3
®pyKT 100 5,9 6,3 34,3 216,4
Hroro: 43,4 | 41,8 | 133,77 | 1059,2 | 49,66 | 8,70 24,58 | 17,21 271 146,8 6,19 511,1
9 7




No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 6oz opLUU (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb nATHII
3aBTpak
284 Kala monoyHas BA3Kan 200/10 21 8,22 | 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
nweHHas
Ao BapeHoe 40 12,9 | 11,6 0,8 160,0 0,25 | 0,071 0 0 55,56 12,12 2,52 193,9
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
PpyKT 100 0,5 0 11,4 48 16 248 9 5 11
Hroro: 15,7 | 19,8 | 84,36 557,12 0,25 | 0,66 6,5 | 10,46 | 503,5 93,1 6,32 448,7
2
Ne ITpuem numwm, Macca IInmeBkie BemecTBa | DHEpreT Butamunsr (Mr) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
pert. HawnmeHnoBanme Oron TTOPIIAH (mr) H4ecKas
0 K y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb 11ecToi
3aBTpak
133 BopL co ceexelt 250/25/2 | 10, 12,9 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycTom,c 0 85
mAcom/cmeTaHa
713 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHUYHbIN 30 2,5 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
8
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
ByTepbpoga ¢ cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157
DpyKT 100 0,9 0 8,8 39




Hroro: 17, | 21,2 51,45 459,8 0,12 | 0,557 | 6,7 | 21,69 | 261,65 | 83,92 5,14 263,05
75
No ITpuem numm, macc | IlumeBsie BemecTBa | DHeprer Burtamuns (mr) MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 010z a (mr) nyeckas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb ceqbMO
3aBTpak
43 Canart 13 CBeXMx OBOLLEN 100 | 1,41 | 508 | 9,02 87,40 0,00 | 0,03 32,45 | 37,37 15,16 0,51 27,61
286 TedTens 90 11,7 | 12,9 14,90 223 51 0,07 1,13 57,80 | 28,40 1,27 141,40
8 1
679 OTBapHas rpeyka 150 | 7,46 | 5,61 | 3584 | 230,45 0,02 | 0,22 0,00 15,57 | 81,00 4,73 250,2
833 Coyc KpacHbIN 40 031 | 09 2,44 18,94 0,04 | 0,01 0,64 2,82 2,14 0,08 5,26
705 OTBap WMNOBHMUKA 200 0,2 0,1 12,5 52 0 0 49 7,2 1,9 0,2 1,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Onagpu 50 5,9 6,3 34,3 216,4 1,6 8,1 20,0 1,7 2,3
Xneb prkaHon 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
dpyKT 100 0,5 0 10,6 41 16 248 9 5 11
Hroro: 32,7 | 31,8 | 141,16 | 984,89 | 52,66 | 8,92 | 24,5 | 89,61 | 568,46 | 220,9 | 10,19 | 680,37
4 9
JleHb BOCHBMOM
3aBTpak
307 | Kapkoe no- 200 20,0 | 334 3,8 398,0 0,17 | 0,035 | 0,04 0 105,86 | 15,12 1,39 0,19
fOoMalHeMy
Cobip 50 5,8 8,3 14,83 157 0,2 0,04 | 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
Canat 100 1,41 | 5,08 | 9,02 87,40
KodenHbl HaNnUToK ¢ 200 3,52 | 3,72 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xneb nweHmYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHomn 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0




Canat 100 1,41 | 5,08 | 9,02 87,4
DpyKT 100 0,5 0 11,4 48
HUroro: 45,6 | 26,4 | 101,11 | 76886 | 0,4 | 0,61 | 54 | 11,4 | 601,9 | 116,1 4,6 441,1
5 4
No ITpuem nuum, Macca IIumeskie BemecTBa | DHeprer Buramuns! (Mmr) MuHepaibHbIE€ BEIECTBA
peL. HawnmenoBanue 01rox opLuu (mr) nyeckas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb 1eBATHIN
3aBTpak
301 MakKapoHbl oTBapHble ¢ | 180/10/2 | 12,1 | 12,5 | 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/10M C/IMBOYHbIM, C 0 9
OBOLLAMM.
Kodeitnpiit HanmToK Ha 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 | 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKE
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
CanaT 3UMHMI 100 5,2 6,8 6,0 106,5
PpyKT 100 0,5 0 11,4 48 16 248 9 5 11
Hroro: 21,4 | 23,0 | 87,56 580 0,01 | 0,53 7,8 24 500,9 | 123,1 5,3 315,8
1 2
No [Ipuem numm, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHeprer Buramuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
per. HawnmenoBanue 0ron TIOpIIUHN (mr) ngecKast
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb gecsaThiii
3aBTpak
284 Kawwa monoyHasn 200/10 8,4 11,9 37,0 289,0 0 0,06 | 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
prvcoBas € Macaom




C/IMBOYHbIM
AL BapeHoe 40 129 | 116 0.8 160 0.25 | 0.071 0 0 55.56 12.12 2.52 193.9
725 KaKao 200 3.52 | 3.72 | 38.42 145.2 0.01 0.04 0.8 1.3 122.0 14.0 0.56 90.0
xNneb NweHNYHbIM 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
DpyKT 100 0,5 0 11,4 48 16 248 9 5 11

Cblp NOPUNOHHbIM 50 5,8 8,3 14,83 157

WUroro: 30,1 | 36,1 | 123,04 | 883,52 0,26 | 0,665 | 538 | 11,49 | 485,66 | 107,12 | 6,74 538,50
5 9
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1) «COHopHUK peuenTyp 61104 U KyMHAPHbIX U3AEeNUI ANA NpeanpuaTuii 0bLLecTBeHHOro nuTaHua. — 14 usa., ucnp. U gon. — CMe.: Npodu, 2010. — 776 c.
2) CaHlwuH 2.4.5.2409-08 «CaHMUTapHO-3NMAEMMOI0TMYECcKNe TpeboBaHUA K opraHM3aumm NuTaHmMa obydarolwmxca B 06weobpa3oBaTesibHbIX YYperKaAeHUsX,
Ha4YanbHOro 1 cpegHero npopeccmoHanbHoro obpasosaHmA»,2008 r.



