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Tlpeaceaarens POAHTENHECKOTO KOMUTETA Jupextop mxmw;,@fm;mzcy /Nlpémuna T.A./
Hoet HoconGaesa A.C. B « 40 » e 08 2024r
«J0»  0vf 2024r _
NpumepHOe [ECATUAHEBHOE MEHIO ANA LWKOAbHUKOB 12-15 feT
Ne Ilpuem mamim, Macca ITuimeBrsie BemecTBa SlHépr-eT Butamums (Mr) MuHeparmbHbI¢ BELIECTBa:
pell. Havmenosauue 6mon HOpLIHH (M) HReCcKas
6 x y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
Hlens nepsbIi
3aBTpak |
163 | Cyn KypuHbIi C nanwiow 250 56 | 11,6 27,8 151,8 | 0,5 0,05 1,5 3,87 29,0 20,25 | 1,75 1155 |
bapaHka 40 57 |09 76,8 138 | 0,00 | 0,04 | 000 | 000 | 13,50 | 19,40 | 0,88 46,10
644 | Komnomus cyxodbpyKTOoB 200 004 | O 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 36
Xneb nweHNYHEN 30 2,58 | 0,39 | 13.56 68,4 0 0.06 2,5 0,2 1250 41,0 0,57 129,06
Xneb paHoit 20 2,6 0,6 8.0 50,0: 0 0434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,00
Cbip NOPUWOHHSIN 50 5,8 8,3 14,83 157
Hroro: 17,6 | 20,8 | 154,79 | 659,4 05 | 059 | 6,0 5,55 | 246,90 | 120,65 | 6,21 419,2
4




Ne per. [Tpuem numwy, Macca IIumeBsie DHepreTuyec Buramuns! (Mr) MunepasibHbIE BELIECTBA
HanmenoBanme | mopruu BemecTna (Mr) Kast
omon 0 xK y HEHHOCTH A Bl E C Ca Mg Fe P
(ur)
JeHb BTOpOIi
3aBTpak
608 KoTneta 100 15,5 | 11,5 | 15 228,75 28,75 | 0,10 0,15 43,75 32,13 1,50 166,38
5 5 ,7
0
688 MakKapoHbl 200 7,36 | 6,02 | 35 224,6 21,00 | 0,06 0,00 4,86 21,12 1,11 37,17
OTBapHble ,2
6
Yait 200 0,2 0 14 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
,0
OsBouHas 60 0,6 0,12 | 2, 13,8
Hapeska 3
833 Coyc KpacHbin | 40 0,31 | 0,9 2, | 18,94 0,00 0,01 0,64 2,82 2,14 10,8 5,26
44
Xneb 30 2,58 | 0,39 | 13 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
NweHUYHbIN ,5
6
Xneb p»kaHok 20 2,6 0,6 | 8, 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
0
Hroro: 17,7 | 21,2 | 51 639,49 1,44 0,66 7,5 10,46 | 503,5 93,1 6,32 348,7
5 ,4
5




No [Tpuem numwy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreT Buramuns! (Mr) MunepasibHbIE BELIECTBA
perr. HawnmenoBanwme 01101 TTOPIIAH (mr) nyecKas
6 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JeHb Tperui
3aBTpak
3 Cblp NOPUNOHHBIN 50 5,8 8,3 14,83 157,00 39 0,01 0,11 132 5,25 0,15 75
244 Pbiba 90 6,12 | 0,81 2,54 42 3 0,01 0,77 10,30 8 0,43 67,4
694 Mope KapTodenbHoe 200 3,67 | 5,76 | 24,53 164,70 | 30,60 | 0,16 21,80 | 44,37 33,30 | 1,21 103,91
76 CoK HaTypanbHbIN 200 0,00 | 0,00 | 14,28 130 0,00 0,04 0,26 24,63 0,00 | 0,88 0,00
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 16,4 | 14,8 | 64,98 612,1 72,6 | 0,714 | 4,5 32,33 | 409,3 | 127,55 | 6,07 500,31
9 7
No [Ipuem nuiu, Macca IInmeBkle BemecTBa OHepret Butamunsr (Mr) MuHepanbHble BELIECTBA
petl. Haumenosanue 0111011 MOPITUHN (mr) nyeckas
0 xK y LEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JeHb yeTBepThHIi
3aBTpak
304 Mnos 13 NTULbI 260 20,3 17 | 35,69 377 48 0,06 1,01 45,1 47,5 2,19 | 199,3
Canat 100 1,41 | 5,08 | 9,02 87,4 0,06 0,03 0,08 10,0 23,0 14,0 0,6 42,0
725 Kucenb 200 0 0 20 76 0,0 0,02 5,6 3,2 2,0 0,0 15,8
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Onagbu 50 5,9 6,3 34,3 | 216,4 1,6 8,1 20,0 1,7 2,3
Hroro: 32,7 29,3 | 120,57 875,2 49,66 | 8,70 24,58 | 17,21 271 146,8 6,19 511,1
9 7




No [Tpuem numwy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreT Buramuns! (Mr) MunepasibHbIE BELIECTBA
perr. HawnmenoBanwme 01101 TTOPIIAH (mr) nJecKas
6 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JeHb nATHIM
3aBTpak
284 Kawa mono4Hana BA3KaA 200/10 2,1 8,22 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
nweHHas
Anuo BapeHoe 40 12,9 | 11,6 0,8 160,0 0,25 | 0,071 0 0 55,56 12,12 2,52 193,9
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 15,7 | 19,8 | 84,36 627,52 0,25 0,66 6,5 10,46 | 503,5 93,1 6,32 448,7
2
No [Ipuem nuiu, Macca IInmeBkle BemecTBa OHepret Butamunsr (Mr) MuHepanbHble BELIECTBA
petl. Haumenosanue 011101 MOPITUHN (mr) nyeckas
0 K y LEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
Jenn mecroit
3aBTpak
133 Bopu co ceexkel 250/25/2 | 10, 12,9 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycToun,c 0 85
macom/cmeTaHa
713 Yai c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,5 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
8
Xneb prkaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
ByTepbpog, c cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157
Hroro: 17, 21,2 51,45 539,2 0,12 | 0,557 6,7 21,69 | 261,65 | 83,92 5,14 263,05
75




Ne [Tpuem numm, macc | IlumeBsle BemecTBa | DHEpret Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BELIECTBA
perr. HanmenoBanwme Orof a (mr) nJecKas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
Jennb cenpbmoii
3aBTpak
43 CanaT 13 cBeXKux oBoLLEN 100 | 1,41 5,08 9,02 87,40 0,00 0,03 32,45 | 37,37 15,16 0,51 27,61
286 TedTteno 90 11,7 | 12,9 14,90 223 51 0,07 1,13 57,80 28,40 1,27 141,40
8 1
679 OTBapHan rpeyka 200 | 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 0,02 0,22 0,00 15,57 81,00 4,73 250,2
833 Coyc KpacHbIn 40 0,31 | 0,9 2,44 18,94 0,04 0,01 0,64 2,82 2,14 0,08 5,26
705 OTBap WKMNOBHMKA 200 0,2 0,1 12,5 52 0 0 49 7,2 1,9 0,2 1,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Onapgbu 50 5,9 6,3 34,3 216,4 1,6 8,1 20,0 1,7 2,3
Xneb prkaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 27,5 | 30,9 | 119,6 946,59 | 52,66 | 8,924 | 24,5 | 89,61 | 320,46 | 211,9 | 10,19 | 680,37
Jlenb BocbMON
3aBTpak
307 apkoe no- 260 20,0 | 334 3,8 398,0 0,17 | 0,035 | 0,04 0 105,86 | 15,12 1,39 0,19
AOMallHemy
Cbip 50 5,8 8,3 14,83 157 0,2 0,04 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
Canart 100 1,41 | 5,08 9,02 87,40
KodenHblit HaNUTOK ¢ 200 3,52 | 3,72 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 45,6 | 26,4 | 101,11 906 04 0,61 5,4 11,4 601,9 116,1 4,6 444,19
5 4




JleHb neBATHINH
3aBTpak
301 MakapoHbl oTBapHble ¢ | 180/10/2 | 12,1 12,5 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/0M C/ZIMBOYHbIM, C 0 9
OBOLLAMM.
Kodeiinpiit HanuToK Ha 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKE
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHoi 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Canat 3umHui 100 52 6,8 6,0 106,5
Hroro: 21,4 | 23,0 | 87,56 677,6 0,01 | 0,53 7,8 2,4 500,9 | 123,1 53 315,8
1 2
No IIpuem nuiy, Macca [Mumessle BemecTBa | DHEpreT Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BELECTBA
pew. HaumenoBanue 01rox MOPLIUH (mr) nyeckas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb necsaThiil
3aBTpak
284 Kawa monoyHas 200/10 8,4 11,9 37,0 289,0 0 0,06 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
pucoBasa C Maciom
C/IMBOYHBIM
ANLO BapeHoe 40 129 | 11.6 0.8 160 0.25 | 0.071 0 0 55.56 12.12 2.52 193.9
725 KaKao 200 3.52 | 3.72 | 38.42 145.2 0.01 | 0.04 0.8 1.3 122.0 14.0 0.56 90.0
xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxraHoi 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Cblp NOPUMNOHHBIN 50 5,8 8,3 14,83 157
WUroro: 30,1 | 36,1 | 123,04 | 869,6 0,26 | 0,665 | 5,38 | 11,49 | 485,66 | 107,12 | 6,74 538,50
5 9

Mcnonb3oBaHa nuTepaTypa:

1)

«COOpHUK peuenTyp 61104 M KYAMHAPHbIX U34enuii Ana npeanpuaTnii obwecTBeHHoro nuTaHma. — 14 usa,., ucnp. M gon. — CN6.: Npodu, 2010. — 776 c.




2)CaHlNuH 2.4.5.2409-08 «CaHWUTAapHO-3NUAEMMNOIOTNYECKME TPeboBaHUA K OpraHM3auMm nuTaHMA obydatowmxcs B 0buweobpa3oBaTesibHbIX YUYPEKAEHUAX, HA4Ya/IbHOTO U
cpeaHero npodeccMoHanbHoro obpasosaHusa»,2008 r.



