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608 Kotneta 100 15,5 | 11,5 | 15 228,75 28,75 | 0,10 0,15 43,75 32,13 1,50 166,38
5 5 7
0
688 MaKapoHbl 150 552 | 4,52 | 26 168,45 21,00 | 0,06 0,00 4,86 21,12 1,11 37,17
OTBapHble ,4
5
Yait 200 0,2 0 14 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
,0
OBoLHanA 60 0,6 0,12 | 2, 13,8
Hapes3Ka 3
833 Coyc KpacHbin | 40 0,31 [ 0,9 2, | 18,94 0,00 0,01 0,64 2,82 2,14 | 0,8 5,26
44
Xneb 30 2,58 | 0,39 |13 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
NWeHUYHbIN ,5
6
Xneb p:kaHom 20 2,6 06 |8, 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
0
DpyKT 100 0,9 0 8, 39
8
Hroro: 17,7 | 21,2 |51 459,8 1,44 | 0,66 7,5 10,46 | 503,5 93,1 6,32 348,7
5 ,4
5
No [Ipuem numm, Macca IInmesrie BemmecTBa OHeprer BurtamuHs! (MT) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
per. HawnmenoBanue 0ron TIOpIIUHN (mr) ngecKast
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
Jenb TpeTnii
3aBTpak
133 Bopu co ceexkel 250/25/2 | 10, 12,9 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycTom,c 0 85
mAcom/cmeTaHa




713 Yali c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,5 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
8
Xneb prkaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
ByTepbpoga c cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157
100 0,9 0 8,8 39
Hroro: 17, 21,2 51,45 459,8 0,12 | 0,557 6,7 21,69 | 261,65 | 83,92 5,14 263,05
75
Ne ITpuem numim, Macca IIumieBsie BeniecTBa DHeprer Butamunsr (Mr) MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HawnmenoBanue 0ron MOPLMH (mr) nyecKas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb yeTBepThIi
3aBTpak
301 MaKapoHbl oTBapHble ¢ | 180/10/2 | 12,1 | 12,5 | 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/1OM C/IMBOYHbIM, C 0 9
oBOLAMMU.
KodeitapIif HAITMTOK Ha 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKE
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb p:kaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
CanaT 3UMHMI 100 5,2 6,8 6,0 106,5
dpyKT 100 0,5 0 11,4 48 16 248 9 5 11
Hroro: 21,4 | 23,0 | 87,56 580 0,01 0,53 7,8 2,4 500,9 123,1 53 315,8
1 2
No [Tpuem numm, Macca ITnmeBrIe BelecTBa OHeprer Butamuns! (MT) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
pet. HaunmenoBauue 01roz TIOpIUH (mr) nyeckas
0 K y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)

JleHb nATHII

3aBTpak




163 Cyn KypWHbIV C nanLiom 250 56 | 11,6 27,8 151,8 0,5 0,05 1,5 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
bapaHka 40 57 109 76,8 138 0,00 | 0,04 | 0,00 0,00 13,50 19,40 0,88 46,10
644 Komnot us cyxodppykros 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb niweHUYHbIn 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
CbIp NOPUMNOHHBIA 50 5,8 8,3 14,83 157
dpyKT 100 0,5 0 10,6 41 16 248 9 5 11
HToro: 17,6 | 20,8 | 154,79 582 05 |0594 | 6,0 5,55 | 246,90 | 120,65 | 6,21 419,2
q
Ne ITpuem numm, Macca IIumieBsie BeniecTBa DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HawnmenoBanue 0rox MOPLMH (mr) nyecKas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb 1mecToii
3aBTpak
304 Mnos 13 NnTnubI 260 20,3 17 | 35,69 377 48 0,06 1,01 45,1 47,5 2,19 | 199,3
Canar 100 1,41 | 5,08 | 9,02 87,4 0,06 | 0,03 0,08 10,0 23,0 14,0 0,6 42,0
725 Kucenb 200 0 0 20 76 0,0 0,02 5,6 3,2 2,0 0,0 15,8
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
ByTepbpoa c maciom 30 10,7 12,5 13,2 184
OpyKT 100 0,9 0 8,8 39
Hroro: 33,3 | 34,5 | 86,71 763,4 48,06 | 4,58 | 17,21 | 269,3 | 144,5 6,19 511,1
1 8
No [Ipuem numm, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHeprer Buramuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
pet. HaunmenoBauue 01rox TIOpIUH (mr) nyeckas
0 K y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
Jlenb cenbmoii
3aBTpak
284 Kalwa monoyHana BsA3Kas 200/10 2,1 8,22 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8




nweHHaA

ANuo BapeHoe 40 12,9 | 11,6 0,8 160,0 0,25 | 0,071 0 0 55,56 12,12 2,52 193,9
Yalii c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
PpyKT 100 0,5 0 11,4 48 16 248 9 5 11
Hroro: 15,7 | 19,8 | 84,36 557,12 0,25 0,66 6,5 10,46 | 503,5 93,1 6,32 448,7
2
Ne ITpuem numm, macc | Ilumessie BemectBa | DHepreT Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIE BEIIECTBA
per. HawnmenoBanue 01101 a (mr) ngecKast
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb BOCBMOM
3aBTpak
43 Canat 13 cBeXu1x 0BoLLeNn 100 | 1,41 5,08 9,02 87,40 0,00 0,03 32,45 | 37,37 15,16 0,51 27,61
286 TedTenb 90 11,7 | 12,9 14,90 223 51 0,07 1,13 57,80 28,40 1,27 141,40
8 1
679 OTBapHas rpeyka 150 | 7,46 | 5,61 | 35,84 230,45 0,02 0,22 0,00 15,57 81,00 4,73 250,2
833 Coyc KpacHbIi 40 0,31 0,9 2,44 18,94 0,04 0,01 0,64 2,82 2,14 0,08 5,26
705 OTBap WMNOBHMUKA 200 0,2 0,1 12,5 52 0 0 49 7,2 1,9 0,2 1,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
bpyKT 100 0,5 0 10,6 41 16 248 9 5 11
Hroro: 21,6 | 24,6 85,3 652,79 | 51,06 | 0,824 4,5 89,61 | 318,76 | 209,6 | 10,19 680,37
6
No [Ipuem numm, Macca TTnmeBrle BelecTBa OHeprer Butamuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
pet. HaunmenoBauue 01t TIOpIUH (mr) nyeckas
0 K y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)

JleHb neBATHINM




3aBTpak
3 CbIp NOPUMOHHBIV 50 5,8 8,3 14,83 157,00 39 0,01 0,11 132 525 0,15 75
244 Pbiba 90 6,12 | 0,81 2,54 42 3 0,01 0,77 10,30 8 0,43 67,4
694 Miope kapTodenvHoe 180 3,67 | 576 | 24,53 164,70 | 30,60 | 0,16 21,80 | 44,37 | 33,30 | 1,21 103,91
76 CoK HaTypanbHbli 200 0,00 | 0,00 | 14,28 130 0,00 | 0,04 0,26 24,63 0,00 | 0,88 0,00
Xneb nieHnYHbI 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb paHok 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
®pyKT 100 0,9 0 8,8 39 16 248 9 5 11
HToro: 16,4 | 14,8 | 64,98 532,7 72,6 | 0,714 | 4,5 32,33 | 409,3 | 127,55 | 6,07 500,31
9 7
JleHb aecsThIi
3aBTpak
307 | *Kapkoe no- 200 20,0 | 334 3,8 398,0 0,17 | 0,035 | 0,04 0 105,86 | 15,12 1,39 0,19
AOoMallHemy
Coblp 50 5,8 8,3 14,83 157 0,2 0,04 | 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
Canar 100 1,41 | 5,08 9,02 87,40
KodelHbli HanuToK ¢ 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xneb niweHUYHbI 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHol 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Canar 100 1,41 | 5,08 9,02 87,4
®pyKT 100 0,5 0 11,4 48
HToro: 45,6 | 26,4 | 101,11 | 768,86 0,4 0,61 5,4 11,4 | 601,9 | 116,1 4,6 441,1
5 4

Mcnonb3oBaHa anTeparypa:

1) «C6opHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbIX U34ENUIA ANA NpeanpuaTUii 0bWecTBEHHOro NuTaHua. — 14 usa., ucnp. U gon. — CN6.: Mpodu, 2010. — 776 c.
2) CaHlwuH 2.4.5.2409-08 «CaHUTapHO-3NMAEMUNOIOTMYECKME TpebOoBAHMNA K OpPraHM3aumMmn NMTaHua obydatowmxca B 06LLeo0bpa3oBaTebHbIX YUPEKAEHMUAX,
Ha4yanbHOro 1 cpegHero npodpeccMoHanbHoro obpasosaHma»,2008 r.



