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688 MaKapoHbl 200 7,36 | 6,02 |35 2246 21,00 | 0,06 0,00 4,86 21,12 1,11 37,17
OTBapHble ,2
6
Yait 200 0,2 0 14 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
,0
OBoLHanA 60 0,6 0,12 | 2, 13,8
HapesKa 3
833 Coyc KpacHbin | 40 0,31 [ 0,9 2, | 18,94 0,00 0,01 0,64 2,82 2,14 | 0,8 5,26
44
Xneb 30 2,58 | 0,39 |13 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
NWeHUYHbIN ,5
6
Xneb p:kaHom 20 2,6 06 |8, 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
0
Hroro: 17,7 | 21,2 |51 639,49 1,44 | 0,66 7,5 10,46 | 503,5 93,1 6,32 348,7
5 ,4
5
No ITpuem numwm, Macca IInmeBrie BemecTBa DHeprer Butamunsr (Mr) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
pert. HanmeHnoBanwme 0ron TTOPIIAH (mr) H4ecKas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
Jlenb TpeTmii
3aBTpak
133 Bopu co ceexkel 250/25/2 | 10, 12,9 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycTom,c 0 85
mAcom/cmeTaHa
713 Yali c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHUYHbIM 30 2,5 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
8
Xneb p:kaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
ByTepbpoga, ¢ cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157




Hroro: 17, | 21,2 51,45 539,2 0,12 | 0,557 | 6,7 | 21,69 | 261,65 | 83,92 5,14 263,05
75
No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramuns! (Mr) MuHepaibHbI€ BEMIECTBA
peL. HawnmenoBanue 0iron opuuu (mr) nyeckas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb yeTBepThli
3aBTpak
301 MaKapoHbl oTBapHble ¢ | 200/10/2 | 12,1 | 12,5 | 31,74 307,5 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
MaC/IOM C/IMBOYHbIM, C 0 9
OBOLLAMM.
Kodelinpiii HAaNMTOK Ha 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 | 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKE
Xneb nieHnuHbIn 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Canat 3uMHWI 100 5,2 6,8 6,0 106,5
Hroro: 21,4 | 23,0 | 87,56 677,6 0,01 | 0,53 7,8 24 500,9 | 123,1 53 315,8
1 2
Ne ITpuem numwm, Macca IInmeBkie BemecTBa | DHEpreT Butamunsr (Mr) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
pert. HawnmeHnoBanme Oron TTOPIIAH (mr) H4ecKas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb NATHIN
3aBTpak
163 Cyn KypWHbIM C nanwomn 250 5,6 11,6 27,8 151,8 0,5 0,05 1,5 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
bapaHka 40 57 |09 76,8 138 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,00 13,50 19,40 0,88 46,10
644 Komnot u3 cyxodppykTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHNYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
CbIp NOPLUMNOHHBbIA 50 5,8 8,3 14,83 157
HTroro: 17,6 | 20,8 | 154,79 | 659,4 0,5 [0594 | 6,0 5,55 | 246,90 | 120,65 | 6,21 419,2




4 [ |

No ITpuem nuum, Macca IIumeBkie BemecTBa | DHEprer Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peL. HaumenoBanue 61ox opLUU (mr) nyeckas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb mecToii
3aBTpak
304 Mnos 13 NTULbI 260 20,3 17 | 35,69 377 48 0,06 1,01 45,1 47,5 2,19 | 199,3
Canat 100 1,41 | 5,08 | 9,02 87,4 0,06 | 0,03 | 0,08 10,0 23,0 14,0 0,6 42,0
725 Kuncenb 200 0 0 20 76 0,0 0,02 5,6 3,2 2,0 0,0 15,8
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Bytepbpog c maciom 30 10,7 | 12,5 13,2 184
Hroro: 33,3 | 34,5 | 86,71 842,8 48,06 | 4,58 | 17,21 | 269,3 | 144,5 6,19 511,1
1 8
Ne ITpuem numwm, Macca IInmeBkie BemecTBa | DHEpreT Burtamunsr (MT) MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
pert. HanmeHnoBanwme 0ron TTOPIIAH (mr) H4ecKas
0 K y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb ceqbMO
3aBTpak
284 Kalwa monoyHana BA3Kas 200/10 2,1 8,22 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
nweHHas
Aluo BapeHoe 40 12,9 | 11,6 0,8 160,0 0,25 | 0,071 0 0 55,56 12,12 2,52 193,9
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb paHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 15,7 | 19,8 | 84,36 | 627,52 0,25 | 0,66 6,5 | 10,46 | 503,5 93,1 6,32 448,7
2




No ITpuem numm, macc | IlumeBsie BemecTBa | DHeprer Burtamuns (mr) MuHepasbHbIE BELIECTBA
peL. Haumenoanue 61iox a (mr) nyecKas
0 K y LIEHHOCT A BI E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb BOCBMOM
3aBTpak
43 CanatT u3 cBeXXux oBoLLew 100 | 1,41 | 508 | 9,02 87,40 0,00 | 0,03 32,45 | 37,37 15,16 0,51 27,61
286 TedTenb 90 11,7 | 12,9 14,90 223 51 0,07 1,13 57,80 28,40 1,27 141,40
8 1
679 OTBapHadA rpeyka 200 | 7,46 | 561 | 3584 | 230,45 0,02 | 0,22 0,00 15,57 | 81,00 4,73 250,2
833 Coyc KpacHbIN 40 031 | 09 2,44 18,94 0,04 | 0,01 0,64 2,82 2,14 0,08 5,26
705 OTBap WMNOBHUKA 200 0,2 0,1 12,5 52 0 0 49 7,2 1,9 0,2 1,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 216 | 246 | 85,3 730,19 | 51,06 | 0,824 | 4,5 | 89,61 | 318,76 | 209,6 | 10,19 | 680,37
6
Ne ITpuem numwm, Macca IInmeBkie BemecTBa | DHEpreT Butamunsr (Mr) MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
pert. HawnmeHnoBanme Oron TTOPIIAH (mr) H4ecKas
0 xK y LEHHOCT A B1 E C Ca Mg Fe P
b (MT)
JleHb 1eBATHII
3aBTpak
3 CbIp NOPUMOHHDIM 50 5,8 8,3 14,83 157,00 39 0,01 0,11 132 5,25 0,15 75
244 Pbiba 90 6,12 | 0,81 2,54 42 3 0,01 0,77 10,30 8 0,43 67,4
694 Mope kapTodenbHoe 200 3,67 | 5,76 | 24,53 164,70 | 30,60 | 0,16 21,80 | 44,37 | 33,30 | 1,21 103,91
76 CoK HaTypasibHbIN 200 0,00 | 0,00 | 14,28 130 0,00 | 0,04 0,26 | 24,63 0,00 | 0,88 0,00
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb paHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 16,4 | 14,8 | 64,98 612,1 72,6 | 0,714 | 4,5 32,33 | 409,3 | 127,55 | 6,07 500,31
9 7




JleHb aecsaThIi
3aBTpak
307 apkoe no- 260 20,0 | 334 3,8 398,0 0,17 | 0,035 | 0,04 0 105,86 | 15,12 1,39 0,19
AOMaLlHemy
Cblp 50 5,8 8,3 14,83 157 0,2 0,04 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
Canat 100 1,41 | 5,08 9,02 87,40
KodelHblit HanuToK C 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xneb nweHUYHbIM 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxkaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 45,6 26,4 | 101,11 906 0,4 0,61 5,4 11,4 601,9 116,1 4,6 444,19
5 4

Mcnonb3oBaHa nnTepatypa:

1) «COopHUK peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHbLIX U34ENUIA A8 NpeanpuaTUii 0bwecTBeHHOro NuTaHua. — 14 usa., ucnp. U gon. — CN6.: Mpodwu, 2010. — 776 c.
2) CaHluH 2.4.5.2409-08 «CaHMTapHO-3NMAEMMOIOTMYECKNE TPeboBaHUS K opraHM3aumMm NuTaHMa obydaolmxca B 06weobpa3oBaTe/ibHbIX YUpeKaeHUsX,
Ha4YanbHOro 1 cpegHero npodeccMoHanbHoro obpasosaHmA»,2008 r.



